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Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 
    1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 

 

21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31  

惟喜愛耶和華的律法、晝夜思想、

這人便為有福。(詩 1:2) 
January 2025 

補漏拾遺  耶利米書 20 耶利米書 21-22 耶利米書 23-24 耶利米書 25 耶利米書 26 耶利米書 27-28 

箴 27 箴 28 箴 29 箴 30 箴 31 詩 1 詩 2 

補漏拾遺  耶利米書 29 耶利米書 30-31 耶利米書 32-33 耶利米書 34-35 耶利米書 36 耶利米書 37-38 

詩 3 詩 4 詩 5 詩 6 詩 7 詩 8 詩 9 

補漏拾遺  耶利米書 39.1-41.15 耶利米書 41.16-43.13 耶利米書 44-45 耶利米書 46 耶利米書 47-48  

詩 10 詩 11 詩 12 詩 13 詩 14 詩 15  

耶利米書 3.6-4.4 耶利米書 4.5-5.31 耶利米書 6 耶利米書 7.1-8.17  

箴 16 箴 17 箴 18 箴 19   

補漏拾遺  耶利米書 8.18-10.25 耶利米書 11-12 耶利米書 13 耶利米書 14-15 耶利米書 16-17 耶利米書 18-19 

箴 20 箴 21 箴 22 箴 23 箴 24 箴 25 箴 26 
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             February 2025 
Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28  

耶和華─我的神啊，求你看顧我，應允我！
使我眼目光明，免得我沉睡至死；(詩 13:3) 

耶利米書 49 

詩 16 

補漏拾遺  耶利米書 50 耶利米書 51 耶利米書 52 耶利米哀歌 1 耶利米哀歌 2 耶利米哀歌 3 

詩 17 詩 18 詩 19 詩 20 詩 21 詩 22 詩 23 

補漏拾遺  耶利米哀歌 4 耶利米哀歌 5 以西結書 1 以西結書 2-3 以西結書 4 以西結書 5-7 

詩 24 詩 25 詩 26 詩 27 詩 28 詩 29 詩 30 

補漏拾遺  以西結書 8 以西結書 9-10 以西結書 11.1-12.20 以西結書 12.21-13.23 以西結書 14 以西結書 15-16 

詩 31 詩 32 詩 33 詩 34 詩 35 詩 36 詩 37 

補漏拾遺  以西結書 17-18 以西結書 19 以西結書 20 以西結書 21-22 以西結書 23-24 

詩 38 詩 39 詩 40 詩 41 詩 42 詩 43 
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      March 2025 
Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31      

凡求告耶和華的，就是誠心求告他的，
耶和華便與他們相近。 

(詩篇 145:18) 

以西結書 25 

詩 44 

補漏拾遺  以西結書 26-27 以西結書 28 以西結書 29-30 以西結書 31-32 以西結書 33 以西結書 34 

詩 45 詩 46 詩 47 詩 48 詩 49 詩 50 詩 51 

補漏拾遺  以西結書 35.1-36.15 以西結書 36.16-37.28 以西結書 38-39 以西結書 40 以西結書 41-42 以西結書 43-44 

詩 52 詩 53 詩 54 詩 55 詩 56 詩 57 詩 58 

補漏拾遺  以西結書 45-46 以西結書 47-48 但以理書 1 但以理書 2 但以理書 3 但以理書 4 

詩 59 詩 60 詩 61 詩 62 詩 63 詩 64 詩 65 

補漏拾遺  但以理書 5 但以理書 6 但以理書 7-9 但以理書 10.1-12.4 但以理書 12.5-13 何西阿書 1-2 

詩 66 詩 67 詩 68 詩 69 詩 70 詩 71 詩 72 

補漏拾遺  何西阿書 3.1-5.7 

詩 73 詩 74 
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      April 2025 
Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30    

沒有異象，民就放肆； 
惟遵守律法的，便為有福。 

(箴言 29:18) 

何西阿書 5.8-7.16 何西阿書 8.1-9.9 何西阿書 9.10-10.15 何西阿書 11.1-11 何西阿書 11.12-13.16 

詩 75 詩 76 詩 77 詩 78 詩 79 

補漏拾遺  何西阿書 14 約珥書 1-2 約珥書 3 阿摩司書 1-2 阿摩司書 3-4 阿摩司書 5-6 

詩 80 詩 81 詩 82 詩 83 詩 84 詩 85 詩 86 

補漏拾遺  阿摩司書 7 阿摩司書 8-9 俄巴底亞書 1 約拿書 1-4 彌迦書 1-3 彌迦書 4-5 

詩 87 詩 88 詩 89 詩 90 詩 91 詩 92 詩 93 

補漏拾遺  彌迦書 6-7 那鴻書 1-3 哈巴古書 1-3 西番雅書 1 西番雅書 2-3 哈該書 1-2 

詩 94 詩 95 詩 96 詩 97 詩 98 詩 99 詩 100 

補漏拾遺  撒加利亞書 1-2 撒加利亞書 3-6 撒加利亞書 7-8 

詩 101 詩 102 詩 103 詩 104 
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  May 2025 
Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

 錫安必因公平得蒙救贖； 
其中歸正的人必因公義得蒙救贖。 

(賽 1:27) 

撒加利亞書 9-11 撒加利亞書 12-14 瑪拉基書 1.1-3.5 

詩 105 詩 106 詩 107 

補漏拾遺  瑪拉基書 3.6-4.6 馬太福音 1-2 馬太福音 3.1-4.11 馬太福音 4.12-6.18 馬太福音 6.19-7.29 馬太福音 8-9 

詩 108 詩 109 詩 110 詩 111 詩 112 詩 113 詩 114 

補漏拾遺  馬太福音 10 馬太福音 11-12 馬太福音 13 馬太福音 14-15 馬太福音 16-17 馬太福音 18 

詩 115 詩 116 詩 117 詩 118 詩 119:1-16 詩 119:17-32 詩 119:33-48 

補漏拾遺  馬太福音 19-20 馬太福音 21-22 馬太福音 23-24 馬太福音 25 馬太福音 26 馬太福音 27 

詩 119:49-64 詩 119:65-80 詩 119:81-96 詩 119:97-112 詩 119:113-128 詩 119:129-144 詩 119:145-160 

補漏拾遺  馬太福音 28 馬可福音 1 馬可福音 2.1-3.6 馬可福音 3.7-4.34 馬可福音 4.35-6.6a 馬可福音 6.6b-8.21 

詩 119:161-176 詩 120 詩 121 詩 122 詩 123 詩 124 詩 125 



 

若需要電子版讀經計畫，請電郵東區國語堂 —【耕心禱讀】讀經計畫                                                                                

June 2025 
Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

1 
 

2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30      

我觀看你指頭所造的天，並你所陳設的月亮星宿， 
便說：人算什麼，你竟顧念他？ 

世人算什麼，你竟眷顧他？ 
(詩 8:3-4) 

補漏拾遺  馬可福音 8.22-9.29 馬可福音 9.30-10.45 馬可福音 10.46-11.26 馬可福音 11.27-12.40 馬可福音 12.41-13.37 馬可福音 14 

詩 126 詩 127 詩 128 詩 129 詩 130 詩 131 詩 132 

補漏拾遺  馬可福音 15 馬可福音 16 路加福音 1 路加福音 2 路加福音 3.1-4.13 路加福音 4.14-44 

詩 133 詩 134 詩 135 詩 136 詩 137 詩 138 詩 139 

補漏拾遺  路加福音 5.1-6.11 路加福音 6.12-49 路加福音 7 路加福音 8 路加福音 9 路加福音 10-11.13 

詩 140 詩 141 詩 142 詩 143 詩 144 詩 145 詩 146 

補漏拾遺  路加福音 11.14-54 路加福音 12.1-13.9 路加福音 13.10-35 路加福音 14-15 路加福音 16.1-17.10 路加福音 17.11-18.30 

詩 147 詩 148 詩 149 詩 150 箴 1 箴 2 箴 3 

補漏拾遺  路加福音 18.31-19.44 

箴 4 箴 5 
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Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31   

 July 2025 

  

我曾尋求耶和華，他就應允我， 
救我脫離了一切的恐懼  

(詩 34:4) 

路加福音 19.45-21.38 路加福音 22 路加福音 23 路加福音 24 約翰福音 1.1-18 

箴 6 箴 7 箴 8 箴 9 箴 10 

補漏拾遺  約翰福音 1.19-2.12 約翰福音 2.13-3.36 約翰福音 4 約翰福音 5 約翰福音 6 約翰福音 7 

箴 11 箴 12 箴 13 箴 14 箴 15 箴 16 箴 17 

補漏拾遺  約翰福音 8 約翰福音 9-10 約翰福音 11 約翰福音 12 約翰福音 13 約翰福音 14-15 

箴 18 箴 19 箴 20 箴 21 箴 22 箴 23 箴 24 

補漏拾遺  約翰福音 16-17 約翰福音 18 約翰福音 19 約翰福音 20 使徒行傳 1 使徒行傳 2 

箴 25 箴 26 箴 27 箴 28 箴 29 箴 30 箴 31 

補漏拾遺  使徒行傳 3-4 使徒行傳 5.1-6.7 使徒行傳 6.8-7.60 使徒行傳 8.1-9.31 

詩 1 詩 2 詩 3 詩 4 詩 5 
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August 2025 
Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

31       

主─耶和華啊，你是我所盼望的； 
從我年幼，你是我所倚靠的。  

(詩 71:5) 

使徒行傳 9.32-10.48 使徒行傳 11-12 

詩 6 詩 7 

補漏拾遺  使徒行傳 13 使徒行傳 14.1-16.5 使徒行傳 16.6-17.34 使徒行傳 18.1-19.20 使徒行傳 19.21-20.38 使徒行傳 21.1-22.29 

詩 8 詩 9 詩 10 詩 11 詩 12 詩 13 詩 14  

補漏拾遺  使徒行傳 22.30-24.27 使徒行傳 25-26 使徒行傳 27.1-28.16 使徒行傳 28.17-30 羅馬書 1.1-17 羅馬書 1.18-2.29 

詩 15 詩 16 詩 17 詩 18 詩 19 詩 20 詩 21 

補漏拾遺  羅馬書 3 羅馬書 4 羅馬書 5 羅馬書 6.1-7.6 羅馬書 7.7-8.39 羅馬書 9.1-29 

詩 22 詩 23 詩 24 詩 25 詩 26 詩 27 詩 28 

補漏拾遺  羅馬書 9.30-10.21 羅馬書 11 羅馬書 12-13 羅馬書 14-15 羅馬書 16 哥林多前書 1.1-3.4 

詩 29 詩 30 詩 31 詩 32 詩 33 詩 34 詩 35 

補漏拾遺  

詩 36 
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September 2025 
Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30     

 
惟你─耶和華必存到永遠； 
你可記念的名也存到萬代 

(詩 102:12) 

哥林多前書 3.5-4.21 哥林多前書 5-6 哥林多前書 7 哥林多前書 8-9 哥林多前書 10.1-11.1 哥林多前書 11.2-34 

詩 37 詩 38 詩 39 詩 40 詩 41 詩 42 

補漏拾遺  哥林多前書 12-14 哥林多前書 15 哥林多前書 16 哥林多後書 1.1-2.13 哥林多後書 2.14-4.6 哥林多後書 4.7-5.1 

詩 43 詩 44 詩 45 詩 46 詩 47 詩 48 詩 49 

補漏拾遺  哥林多後書 5.11-7.4 哥林多後書 7.5-16 哥林多後書 8-9 哥林多後書 10-11 哥林多後書 12-13 加拉太書 1-2 

詩 50 詩 51 詩 52 詩 53 詩 54 詩 55 詩 56 

補漏拾遺  加拉太書 3.1-4.20 加拉太書 4.21-5.12 加拉太書 5.13-6.18 以弗所書 1 以弗所書 2 以弗所書 3.1-4.16 

詩 57 詩 58 詩 59 詩 60 詩 61 詩 62 詩 63 

補漏拾遺  以弗所書 4.17-6.9 以弗所書 6.10-24 

詩 64 詩 65 詩 66 
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     October 2025 
Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31 
 

 

 
我將你的話藏在心裡，免得我得罪你。 

 (詩 119:11) 

腓利比書 1.1-26 腓利比書 1.27-2.30 腓利比書 3.1-4.3 腓利比書 4.4-23 

詩 67 詩 68 詩 69 詩 70 

補漏拾遺  歌羅西書 1.1-2.5 歌羅西書 2.6-3.11 歌羅西書 3.12-4.18 帖前 1 帖前 2.1-16 帖前 2.17-3.13 

詩 71 詩 72 詩 73 詩 74 詩 75 詩 76 詩 77 

補漏拾遺  帖前 4.1-12 帖前 4.13-5.11 帖前 5.12-28 帖後 1 帖後 2.1-12 帖後 2.13-3.18 

詩 78 詩 79 詩 80 詩 81 詩 82 詩 83 詩 84 

補漏拾遺  提前 1 提前 2 提前 3.1-13 提前 3.14-4.16 提前 5.1-6.2b 提前 6.2c-21 

詩 85 詩 86 詩 87 詩 88 詩 89 詩 90 詩 91 

補漏拾遺  提後 1.1-2.13 提後 2.14-3.9 提後 3.10-4.22 提多書 1-2 提多書 3  

詩 92 詩 93 詩 94 詩 95 詩 96 詩 97  
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     November 2025 
Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30       

你們要讚美耶和華！ 
我的心哪，你要讚美耶和華！ 

 (詩 146:1) 

腓利門書 1 

詩 98 

補漏拾遺  希伯來書 1 希伯來書 2 希伯來書 3.1-4.13 希伯來書 4.14-6.20 希伯來書 7 希伯來書 8 

詩 99 詩 100 詩 101 詩 102 詩 103 詩 104 詩 105 

補漏拾遺  希伯來書 9.1-10.18 希伯來書 10.19-39 希伯來書 11 希伯來書 12 希伯來書 13 雅各書 1.1-18 

詩 106 詩 107 詩 108 詩 109 詩 110 詩 111 詩 112 

補漏拾遺  雅各書 1.19-2.26 雅各書 3.1-4.12 雅各書 4.13-5.20 彼得前書 1.1-12 彼得前書 1.13-2.10 彼得前書 2.11-3.7 

詩 113 詩 114 詩 115 詩 116 詩 117 詩 118 詩 119:1-16 

補漏拾遺  彼得前書 3.8-4.11 彼得前書 4.12-5.14 彼得後書 1 彼得後書 2 彼得後書 3 約翰一書 1.1-2.2 

詩 119:17-32 詩 119:33-48 詩 119:49-64 詩 119:65-80 詩 119:81-96 詩 119:97-112 詩 119:113-128 

補漏拾遺  

詩 119:129-144 
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  December 2025 
Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31    

心中貪婪的，挑起爭端； 
倚靠耶和華的，必得豐裕。 

(箴 28:25) 

約翰一書 2.3-27 約翰一書 2.28-3.24 約翰一書 4 約翰一書 5 約翰二書 1 約翰三書 1 

詩 119:145-160 詩 119:161-176 詩 120 詩 121 詩 122 詩 123 

補漏拾遺  猶大書 1 啟示錄 1 啟示錄 2-3 啟示錄 4-5 啟示錄 6 啟示錄 7.1-8.5 

詩 124 詩 125 詩 126 詩 127 詩 128 詩 129 詩 130 

補漏拾遺  啟示錄 8.6-9.21 啟示錄 10-11 啟示錄 12 啟示錄 13 啟示錄 14 啟示錄 15-16 

詩 131 詩 132 詩 133 詩 134 詩 135 詩 136 詩 137 

補漏拾遺  啟示錄 17 啟示錄 18.1-19.10 啟示錄 19.11-20.15 啟示錄 21.1-22.5 啟示錄 22.6-21 

詩 138 詩 139 詩 140 詩 141 詩 142 詩 143 


